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Пояснительная записка 

 
При составлении данной программы внеурочной деятельности 

использованы следующие нормативно-правовые документы: 

 Федеральный закон от 19.05.1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных 

объединениях» 

- Приказ МОиНРФ от 31 декабря 2015 года №1645«О внесении изменений в 

ФГОССОО»; 

 Письмо МОиН РФ от 14 декабря 2015 года№09-3564«О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных образовательных программ»; 

 Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «Юнармия» от28.05.2016г. 

 Положение о региональных отделениях, местных отделениях 

Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «Юнармия», утвержденное решением Главного штаба 

ВВПОД «Юнармия»,протокол№4 от26.01.2017 г. 

Актуальность программы курса внеурочной деятельности «Юнармия» 

заключается в необходимости реализации основной цели ВВПОД. 

«Юнармия»-развитие и поддержка инициативы в освоении истории 

отечественного воинского искусства, вооружения и воинских традиций, освоения 

воинских профессий, подготовки обучающихся к службе в рядах вооруженных 

сил. 

Цели: развитие у молодежи гражданственности, патриотизма как важнейших 

духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование у неѐ 

профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному 

проявлению в различных сферах жизни общества, особенно в процессе военной и 

других, связанных с ней, видов государственной службы, верности 

конституционному и воинскому долгу в условиях мирного и военного времени, 



высокой ответственности и дисциплинированности 

Для реализации поставленных целей решаются следующие задачи: 

Реализация государственной молодѐжной политики Российской Федерации; 

1. Воспитание чувства патриотизма, приверженности идеями 

интернационализма, дружбы и войскового товарищества, противодействия 

идеологии экстремизма; 

2. Воспитание уважения к Вооружѐнным Силам России, формирование 

положительной мотивации к прохождению военной службы, всесторонняя 

подготовка к исполнению воинского долга; 

3. Изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, 

развитие краеведения; 

4. пропаганда здорового образа жизни, укрепление физической закалки и 

выносливости и повышение физической подготовленности; 

5. приобщение к военно-техническим знаниям и техническому творчеству; 

6. получение теоретических и практических навыков для защиты Отечества; 

7. совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности, 

обеспечение условий для самовыражения обучающихся, их творческой 

активности; 

8. содействие развитию активной гражданской позиции подростков. 

В основе программы курса  дополнительного образования «Юнармия» лежат 

ценностные ориентиры, достижение которых определяется воспитательными 

результатами. Программа курса обеспечивает достижение воспитательных 

результатов первого, второго и третьего уровней. 

Программа рассчитана на 34ч., реализуется в 9–11 классах 

общеобразовательного учреждения, 1час в неделю, по 34 часа в год. 

Результаты освоения курса 
 

I. Личностные: 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, 

России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому 

наследию, государственной символике, законам РФ , русскому и родному языку, 

народным традициям, старшему поколению; сформированная гражданская 

компетенция. 

 Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, 

в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, 



носителями разных убеждений, представителями различныхсоциальныхгрупп. 

 Положительныйопытвзаимодействиясосверстниками,старшимпоколениеми

младшимидетьмивсоответствиисобщепринятыминравственныминормами;сформир

ованнаякоммуникативнаякомпетенция. 

 Способностьэмоциональнореагироватьнанегативныепроявлениявдетскомоб

ществеиобществевцелом,анализироватьнравственнуюсторонусвоихпоступков и 

поступков другихлюдей. 

 Пониманиеиосознаний 

взаимнойобусловленностифизического,нравственного,психологического,психичес

когоисоциально-психологического здоровьячеловека. 

Осознаниенегативныхфакторов,пагубновлияющихназдоровье. 

 Умениеделатьосознанныйвыборпоступков,поведения,образажизни,позволяю

щихсохранитьиукрепитьздоровье. 

 Представление обосновных компонентах культурыздоровья и 

здоровогообразажизни. 

 Потребность заниматься физической культурой и спортом,

 вестиактивный образжизни. 

II. Метапредметные: 

Регулятивные: 

 умениеставитьцельсвоейдеятельностинаосновеимеющихсявозможностей; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом 

причиныдостиженияилиотсутствияпланируемогорезультата(участиевсоревнования

хисмотрах); 

 формированиеумениянаходитьдостаточныесредствадлярешениясвоихучебн

ыхзадач; 

 демонстрацияприѐмовсаморегуляциивпроцессеподготовкимероприятий 

разного уровня, участиев них, в том числе и в качествеконкурсанта. 

Познавательные: 

 умениеосознаватьсвоеместоввоенно-патриотическихакциях; 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи 

наоснове полученной информации о времени, эпохе при знакомстве 

сработамиизвестныхвоенныхконструкторовидействийполководцев; 

анализипринятиеопытаразработкииреализациипроектаисследованияразной 

сложности; 



 умение самостоятельно находитьтребуемуюинформацию,ориентироваться в 

информации, устанавливать взаимосвязи междусобытиями иявлениями; 

 критическоеоцениваниесодержанияиформсовременныхвнутригосударственн

ыхи международныхсобытий; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий иинтернет 

ресурсами. 

Коммуникативные: 

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность

 спедагогомисверстникамивотряде; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для 

решенияпоставленной задачи; 

 умениенаходитьобщеерешениеиразрешатьконфликты; 

 соблюдениенормпубличногоповеденияиречивпроцессевыступления. 

III. Предметные(наконецосвоениякурса): 

 

Обучающиесянаучатся: 

 использоватьэлементарныетеоретическиезнанияпоисториитехникиивооруже

ния; 

 применятьосновыстроевойподготовкиидисциплиныстроя; 

 отличатьистинныенамерениясвоегогосударстваизападныхдержавоттого,что 

предлагают современныеСМИ; 

 владетьприѐмамиисследовательскойдеятельности,навыкамипоисканеобходи

мой информации; 

 использоватьполученныезнанияинавыкипоподготовкеипроведениюмеропри

ятийвоенно-патриотическойнаправленности. 

Обучающиесяполучатвозможностьнаучиться: 

 владетьнавыками управлениястроя; 

 готовитьипроводитьвоенно-

патриотческиемероприятиядляразныхцелевыхаудиторий; 

 участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-

патриотической тематикеразногоуровня; 

 готовить

 исследовательскиеработыпоисториисозданияиприменениявооруженияивоен

нойтехнике  дляучастиявконференцияхиконкурсах. 

IV. Воспитательныерезультаты: 



 

Результатывнеурочной духовно-нравственной,военно-патриотическойи 

спортивно-оздоровительной деятельности школьников распределяются 

потремуровням. 

1. Результатыпервогоуровня(приобретениешкольникомсоциальных 

знаний, понимания социальной реальностииповседневнойжизни): 

 приобретение специальных знаний об устройстве

 стрелковоговооружения,строительствевооруженныхсил, 

 приобретение опыта переживания и позитивного отношения к 

базовымценностямобщества,ценностногоотношенияксоциальнойреальностивцело

м. 

 получениеначальногоопытасамостоятельногообщественногодействия,форми

рованиеушкольникасоциальноприемлемыхмоделейповедения. 

 приобретение знаний о здоровье, здоровом образе жизни, 

возможностяхчеловеческого организма, об основных условиях и способах 

укрепленияздоровья; 

 практическое освоение методов и форм физической 

культуры,простейшихэлементовспортивнойистроевойподготовки; 

 получениенавыковследитьзачистотой 

иопрятностьюсвоейодежды,зачистотой своего тела, рационально пользоваться 

влиянием 

природныхфакторов(солнца,чистоговоздуха,чистойводы),экологическиграмотного 

питания; 

 формированиепозитивногоотношенияобучающихсяксвоемуздоровью,как к 

ценности, неотъемлемой составляющей хорошего самочувствия,успеховвучѐбеи 

жизнивообще; 

 участиевспортивныхивоенно-патриотическихакциях,каквшкольном,так 

ивовнешкольномсоциуме. 

Формыдостижениярезультатовпервогоуровня:познавательныебеседы,инструкта

жи,социальныепробы,поездки,экскурсии,беседыоздоровомобразежизни. 

Формыконтролярезультатовпервого уровня:анкетирование. 

 

2. Результатывторогоуровня(формированиепозитивныхотношений



школьникакбазовымценностямнашегообществаиксоциальнойреальностивцело

м): 

развитиеценностныхотношенийшкольника 

 ксвоемуздоровью  издоровьюокружающихеголюдей, 

 кспортуифизкультуре,кприроде, 

 кродномуОтечеству,егоисторииинароду, 

 ктруду, 

кдругимлюдям. 

Формыдостижениярезультатоввторогоуровня:участиевжизниотряда,инсцениро

вание,волонтерскиедесанты,оздоровительныеакции,военно-патриотические 

акциивотряде,вшколеи вне школы. 

Формыконтролярезультатоввторого уровня:туристическийпоход 
 

 

3. Результатытретьегоуровня(приобретениешкольникомопытасамос

тоятельногосоциального действия): 

приобретениешкольником: 

 опыта актуализации спортивно - оздоровительной деятельности

 всоциальномпространстве; 

 опытазаботыомладшихиорганизацииихдосуга; 

 опытаволонтерскойдеятельности; 

 опытасамообслуживания, самоорганизации

 иорганизациисовместнойдеятельности сдругимишкольниками; 

 опыта управления другими людьми и принятия на себя ответственности 

задругих. 

Формыдостижениярезультатовтретьегоуровня:исследовательскиеработы,социа

льно-значимыеакциивсоциуме(внеОУ),художественныеакции, краеведческие 

экспедицииислѐты,фестивалииконкурсы. 

Формыконтролярезультатовтретьегоуровня:исследовательскиеконференции,со

ревнованияисмотрывоенно-патриотическогосодержания. 

Придостижениитрехуровнейрезультатоввнеурочнойдеятельностивозрастаетвер

оятностьпоявленияэффектоввоспитанияисоциализацииподростков. 

 

Раздел«Военно-историческаяподготовка»содержиттеоретическиетемы, 

связанные со знакомством и изучением истории российской 

армии,русскогооружия,русскогомундира,атакжежизниидеятельностироссийскихко

нструктороворужияивоеннойтехники.Основнойвиддеятельности познавательный в 



форме познавательных бесед, изготовлениеми демонстрации 

соответствующихпрезентаций. 

Раздел «Основы военной службы»имеет и теоретическую часть поосновам 

военной службы, знакомство с устройством Вооруженных Сил РФ иподготовкой 

будущих призывников. Используемые формы – 

познавательныебеседыипрезентации.Значительнаядоляотведенапрактическимзанят

иямпостроевойподготовке,атакжеустройствуипринципамработыстрелковогооружи

яиобучениювыполнениянормативовпоОМП.Обучающиеся не только выполняют 

упражнения, но и обучаются правильноотдаватькомандыи 

контролироватьправильностьвыполнения. 

Раздел«Прикладнаяфизическаяподготовка»содержиттемы,связанныесподви

жнымииграми,кроссовойподготовкой,силовойподготовкойсиспользованиемподруч

ныхсредства,атакжеизучениемоснов 

рукопашного боя. Формы занятий имеют практическую 

направленность,сизучениемиотработкой новыхприемов. 

Раздел«Подготовкаквоенно-

патриотическимконкурсамисоревнованиям»связанснепосредственнойподготов

койиучастиемввоенно-спортивных соревнований и конкурсов, которые проходят в 

школе изаеепределамивэтотпериод.Какправило,ониимеютвоенно-

патриотическоезначениеипроводятсявпреддверииивовремяпразднованияДнязащит

никаОтечества. 

Раздел«Основывоенно-

техническойиспециальнойподготовки»направленнаподготовкуипроведениюстре

льбизстрелкового(пневматическое электронное) оружия. В нем изучаются 

устройство и 

работасоставныхчастейимеханизмов,правиластрельбыипроизводствострельб. 

Тематическоепланирование 

№ Разделыитемы Общееколичес

твочасов 

Теоретичес

кие 

занятия 

(кол-во 

часов) 

Практичес 

кие 

занятия) 

(кол-во 

часов) 

1 Экскурсия по 

школьномуисторическомумузею 
1  1 



2 Подготовкапрезентации«ИсторияРоссий

скойармии» 
 

1 
 

1 

 

3 Историярусскогооружия.(презентация) 1 1  

4 Историявоеннойформы(мундира)(презентац

ия) 
1 1  

5 Просмотрфильма«ПолководецЖуков» 1 1  

6 Служба в ВС - конституционная 

обязанность 

ипочетноеправогражданинаРФ. 

 

1 
 

1 

 

7 Строи.Строеваястойка.Поворотынаме

сте.Выходизстрояиподходкначальник

у. 

 

1 

  

1 

8 Строевойшаг.Поворотывдвижении. 2  2 

9 Строевойшаг.ПодготовкаснесениюВа

хтыПамяти«Пост№1» 
 

2 

  

2 

10 Строи.Перестроениенаместеивдвижении. 2  2 

11 Общее устройство 

ипринципработыстрелковогооружия 
 

1 
 

1 

 

12 Общееустройствоипринципработыст

релковогооружия(разборкаисборкаА

К) 

 

1 

  

1 

13 Надевание и снимание 

противогазов(выполнениенор

матива) 

 

2 

  

2 

14 Подвижныеигрывспортивном зале 2  2 

15 Силовая подготовка с использованием 

снарядов иподручныхсредств 
 

1 

  

1 

16 Подготовкаипоказпрезентаций«Учен

ыеиконструкторыоружия«Победы». 
 

1 
 

1 

 

 

17 

Подготовкаквоенно-

спортивнойигре«Зарница» 
2  2 

18 Подготовкаксоревнованиям«С

лужуОтечеству!» 
 

1 

  

1 

19 Устройствоивзаимодействиеча

стейпневматическойвинтовки 
 

1 
 

1 

 

20 Приемыиправиластрельбы 1 1  

21 Стрельба(электронныйтир) 2  2 



22 Подвижныеигрыв спортивномзале 1  1 

23 Весеннийкросспопересеченнойместности 1  1 

24 Военно-спортивныеэстафеты 2  2 

  

ИТОГО 
 

34 часа 
10часов 

 

24 часа 

 



Литература для учителя: 

1. Брюнин А.И. Учебно-наглядное пособие (сборник учебно-

тренировочных и контрольно-проверочных карт) по огневой подготовке 

МУДОд «Центр внешкольной работы «Подросток». 2004г. 

2. Брюнин А.И. Методическое пособие по мониторингу зрительной и 

оперативной памяти юнармейцев. Оренбург – МАУДО «ЦВР «Подросток». 

2008г. 

3. Брюнин А.И. Методическое пособие по военной топографии. 2009г. 

4. Брюнин А.И. Методическое пособие по воздушно-десантной 

подготовке. 2009г. 
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