
Школа МКОУ "Средневасюганская СОШ" Отд./корп     День 30.05.2025г  

           

Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы  

Завтрак 
1-4 класс гор.блюдо  256/310  Картофель тушенный с мясом   200 86-00  344,54  23,64  21,09  15,09  

  гор.напиток  376  Чай с лимоном  200  12-00  60  0,07  0,0  15,0  

  хлеб  5  Хлеб  30  8-00  58  1,98  0,25  12,08  

                     

                     

Завтрак 2 фрукты               

      
  

             

                     

Обед для 
детей с 
ОВЗ 1-4 
класс закуска                  

  1 блюдо  106  Щи  200  55-00  127  2,25  2,6  14,5  

  2 блюдо  171  Перловка с овощами  180  45-00  567  16,74  1,98  120,42  

  гарнир          

  сладкое 389 Компот  200  25-00 115 0,78 0,05 27,6  

  хлеб бел.  5  Хлеб  60  16-00  117  3,95  0,5  24,160  

  хлеб черн.                  

                     

                     

           

 


